
นมและผลิตภัณฑ์ที�ทําจากนม
เมล็ดกาแฟ

เครื�องดื�มพรอ้มชง
พชืผกัผลไมแ้หง้

ไมเ่กิน 5 กก./5 ลิตร

กาแฟชนดิฟรซีดรายและชา
สารทดแทนความหวานชนิดแหง้
เครื�องเทศชนดิแหง้จากพชื
อาหารชนดิแหง้จากสตัว์

ไมเ่กิน 1 กก.

ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารสาํหรบั
บรโิภคไมเ่กิน 6 เดอืนต่อ 1 รายการ

(ทั�งหมดไมเ่กิน 10 รายการ)

ผลิตภัณฑ์ขนม ผลิตภัณฑ์เสน้
ธญัพชื เนื�อสตัวแ์ปรรูป

พชื ผกั ผลไมส้ดและแปรรูป
ไมเ่กิน 10 กก./10 ลิตร

ผลิตภัณฑ์แต่งรสหวานชนิดเหลว
ซอส เครื�องปรงุชนดิเหลว/กึ�งเหลว

นํ�ามนัและไขมนั 
เครื�องดื�มที�ไมม่แีอลกอฮอล
ไมเ่กิน 10 กก./10 ลิตร

ผลิตภัณฑ์อาหารสาํหรบัทารก
อาหารทางการแพทย์

นมจากมนษุย์
ไมเ่กิน 10 กก./10 ลิตร

เครื�องสาํอาง : ชนิดละไมเ่กิน 6 ชิ�น
รวมไมเ่กิน 30 ชิ�น

ยา : สาํหรบัใชเ้ฉพาะตัวเอง 
ไมเ่กิน 30 วนั

เครื�องมอืแพทย ์: ปรมิาณเท่าที�จาํเป�น
เพื�อใชเ้ฉพาะตัวเอง โดยต้องมเีอกสาร ดังนี�

(ก) เอกสารรายละเอียดเครื�องมอืแพทย์
(ข) หนงัสอืชี�แจงวตัถปุระสงค์
และรบัรองวา่จะไมนํ่าไปจาํหนา่ย

(ค) ใบรบัรองแพทย์

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
สาํหรบัใชเ้ฉพาะตัวเอง ไมเ่กิน 90 วนั
(ต้องมรีายละเอียดเพื�อทวนสอบ)

วตัถอุอกฤทธิ�ต่อจติประสาท
ประเภทที� 2-4 เพื�อใชเ้ฉพาะตน
และต้องมใีบรบัรองแพทยกํ์ากับ

วตัถอัุนตรายที�ใชใ้นบา้นเรอืน
ชนิดที� 1 ต้องแจง้ขอ้เท็จจรงิก่อนการนาํเขา้
ชนิดที� 2 และ 3 เป�นผลิตภัณฑ์สาํเรจ็รปูเพื�อ

ใชส้อยเฉพาะตัวเอง
ไมเ่กินครั�งละ 5 กก./ 5 ลิตร

ยาเสพติด
กรณนีาํมารกัษาโรคเฉพาะตัวเท่านั�น
และต้องไดร้บัอนญุาตจากกองวตัถุ
เสพติด อย. ก่อน ถึงจะนําเขา้ได้

ขอ้ควรรู ้ ห้ามนาํเขา้เครื�องสาํอาง
และผลิตภัณฑ์สมุนไพรที�มสีว่นผสมของกัญชา กัญชง

การนาํผลิตภัณฑ์สขุภาพ
ติดตัวเขา้มาในราชอาณาจกัร

เป�นการนาํติดตัวเขา้มาในลักษณะสมัภาระของผูเ้ดนิทางเพื�อนาํมาใชเ้ฉพาะตัวเองเท่านั�น 
ของทกุชนดิที�นาํเขา้ต้องไมเ่ป�นผลิตภัณฑ์ที�หา้มนาํเขา้ตามกฎหมายของประเทศไทย

ขอ้มูลจาก  https://mnfda.fda.moph.go.th/dis/br_th/



Milk and dairy products
Coffee and instant drinks

Dried plants, vegetables, and fruits
Maximum allowed 5 kg. / 5 liters

Freeze-dried coffee and tea
Dried sugar substitute

Dried spices and 
Dry animal-based food
Maximum allowed 1 kg.

The food supplement
With an amount equivalent to 

6 months of consumption 
by product

(not to exceed 10 products)

Dried cereals Desserts Noodles
Meat Processed meat

 Animal products
Processed and Fresh Plants

Vegetables and Fruit
Maximum allowed 10 kg./10 liters

Liquid sweeteners 
Liquid sauces and condiments

Oil and fat 
Non-alcoholic beverages

Maximum allowed 10 kg./10 liters

Baby food 
Medical food

Human breast milk
Maximum allowed 10 kg./10 liters

Cosmetics : 
Each type not over 6 pieces 

(total not over 30 pieces)
Medicines : 

For personal use up to 30 days.

Medical devices
For personal use must be accompanied  

by the following documents
(a) Medical device detail document

(b) Purpose letter and certifying 
that it will not be sold

(c) A medical certificate

Herbal products
for personal use only 

not exceeding 90 days 
(must contain details to verify that 

they are for personal use.)

Psychotropic substances
Type II-IV psychotropic substances 

for personal use up to 30 days
(must have a medical certificate)

Hazardous substances use in household
Type I, the importer must informed FDA of 

the facts in advance.
Types II and III must be finished products 

for personal use only 
Maximum allowed 5 kg/ or 5 liters.

Narcotics
Bringing all kinds of narcotics 

to treat one's own disease 
must be licensed by the 

Narcotics Division of the FDA
before importing.

Bringing of health products 
into the Kingdom of Thailand 

Can be brought into the Kingdom in the form of personal effects of travelers for personal use only. 
All kinds of imported products must not be products that are legally prohibited under the terms and laws of Thailand

Reference : https://mnfda.fda.moph.go.th/dis/br_en/

TIPS
The importation of food cosmetics and herbal products 
that consists of Cannabis extract or hemp is not allowed.


